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âwxà½àåjã (viral) ¢ÂÄçý¨ÎàÂàjã
yàn ªàçÌuà jàÊ wxàêm qàwyàÔuà°uà
yäÚwàmãvà qÑàuvà âtÓm Ñàçmã.
‘ÐwàuÂà ÅÌuå’ w ¢mÊ âwxà½àåÞ°uà
yànãm ARDS Ñà ²þ àmãm Àà çx
âÀymàç.Ñà Ààçx rËuàj wçÓà £âÎàÊà
âÀymàç. ¾uà ¡ªààçÀÊ yÀJ, hàç§ývà,
mqày Ñà Øàày jàvå ¡ymàç. màqàjç
Zàtà½à wà¼þàuvà vàªàmç. qçÎàÞ¹þvà

¡âmmãwí ÎwyÂàâ§íýuà
Ààçx âw§ýàÊ  (ARDS)

oàt vàªààuvà vàªàm ç. hàç§ývà
§ýàçÊ»þà ¡ymàç. ¡Îàà wçÓã qçÎàÞ¹þjç
¡à çº þ ,  Â àh ç,  â Â àÓã âÀyàuvà
vàªàmàm. qçÎàÞ¹þjã Îwàyàjã ªàmã
wà¼þvçvã ¡ymç.

qçÎàÞ¹þvà làçqmàÂàà Øàày Ñàçmàç.
ÈÑ½à å Âà q çÎà Þ¹ þvà ryåÂà  ÊÑàuvà
¡àw»þmç. ràçvmàÂàà qçÎàÞ¹þvà qå½àê
wà¨u ràçvmà uçm ÂààÑã. ¥§ý ¥§ý

ÎàÆÀ qçÎàÞ¹þ ràçvm ¡ymàç. ARDS

Ñà ¡àkàÊ ¢mÊ ¡àkàÊàÞrÊàçrÊyäÁÀà

 ¡âmmãwí ÎwyÂàâ§íýuà Ààçx âw§ýàÊ (Accute Respiratory

Distree Syndorme - ARDS) Ñà ¡àkàÊ tà½àyàÞjà âkwiç½àà
¡àkàÊ ¡àÑç. uà ¡àkàÊàvà ¡Âàç§ý wçÓà ÈÑ½àkç 90% qçÎàÞ¹þ tæ¾uåtähã
q»þmàm. uà ¡àkàÊàjç Zàtà½à yànã°uà ¡àkàÊàm kàÐm ¡àÑç.
qàwyàÔuàm Ñàç½ààËuà ÍÑàuÊv âwxà½àåÞ°uà yànãtäÓç ¡Âàç§ý wçÓà uà
Zà§ýàÊjà Ààçx qçÎàÞ¹þ°uà ²þàmãtÁuç âÀymàç.

qÑàuvà âtÓmàç. £Àà. âkwà½àå Þjç
¢ÂÄçý¨ÎàÂà (Bactrial Septicemia)

tvçáÊuà w ¢mÊ Zà§ýàÊjç ÂuätàçâÂàuà
ARDS Ñà ¥§ý ¡mã áyáÊ¡y
Zà§ýàÊjà ¡àkàÊ ¡yåÂà uà qçÎàÞ¹þvà
¡àu. yã. uä. tÁuç ºçþw½àç ªàÊkçjç
¡ymç.

y ä ä Úwàmãvà Â à à§ ý àõ àÊ ç
¡à é O¨ykÂà âÀvà kàmà ç .  q½à
ÎàáÊÊàm ãv ¡à éO¨ykÂàj ç  Zàtà½à
90% qçÕàà §ýtã làvç mÊ tàØà
Îwàyàjç tâÎàÂà vàwvç kàmç. §æýâØàt
Îwàyàj ç  tâÎà Â à Àà ç Â à Z à§ ý àÊjã
¡ymàm. rà é Â à ¢Âw çâkw ÈÑ½àk ç
Âàà§ýàvà w màç Þ»þàvà tàÐ§ý vàwåÂà
tâÎàÂà vàwvç kàmç. uà tâÎàÂàõàÊç kÊ
Îwày ÍuwOÐnm Ñà çm ¡yçv w
ÎàáÊÊàm ãv ¡à éO¨ykÂàj ç  Zàtà½à
90% qçÕàà kàÐm ÊàÑm ¡yçv mÊ
myçj ÀàçÂà mç mãÂà âÀwy Ñç tâÎàÂà
wàqÊvç kàmç. kÊ qçÎàÞ¹þjà Îwày uà
tâÎàÂàwÊ ÍuwâÐnm jàvm Âàyçv mÊ
ÎwyÂàÂàâv§çým ÂàÓã (Endotracial

Tabe) iàvåÂà qçÎàÞ¹þvà Îwày âÀvà

kàmàç. ¾uàvà ¢Âwçâkw ÍÑçOÂ¹þvç¹þÊ
¡yç ÈÑ½àmàm. uà tâÎàÂàõàÊç Îwày
âÀvà kàmàç. Ñç tâÎàÂà jàÊ mç qàj
âÀwy wàqÊvç kàmç. uà rÊàçrÊj
qçÎàÞ¹þjç Æv»þZàçÎàÊ w ¢mÊ tÑÙwà°uà
¡wuwàÞjç §ýàuê qàâÑvç kàmç w
¾uàÂà äyàÊ £qjàÊ §ç ývç kàmàm.
(ARDS) uà ¡àkàÊàm ÄäýÃÄäýy Ñç
Àªà»þàyàÊhç §ýºþã½à Ñàçmç.

ÄäýÃÄäýyàm qà½àã yàºåþÂà ÊàÑmç.
Ä ä ýÃÄ ä ýyàjã ¡§ä Þ ýjÂà w Z àyÊ½à
Ñà ç½uàjã ¡àâ½à ¡à éO¨ykÂà w
§ýàrêÂà »þàu¡à é¨yà¢ ê» þ À çwà½à-
içwà½à §ýÊ½uàjç §ýàuê §ýtã Ñàçm.ç
uàtäÓç ÎàáÊÊàm ¡àéO¨ykÂàjç Zàtà½à
§ýtã Ñà çm ç ¡àâ½à §ýàr ê Âà » þàu
¡àéyà¢ê»þjç Zàtà½à wà¼þmç. ²þàmã°uà
¥¨yÊçtÁuç ¡Âàç§ý ÂuätàçâÂàuàyàÊhç
¡Âàç§ý »þàªà âÀymàm)

ARDS ¡àkàÊàqàyåÂà ÀÕàmà
iç½àç ÄýàÊ ªàÊkçjç ¡àÑç. ¡yà Øàày
¡yçv mÊ vw§ýÊ àm  vw§ýÊ
²þàmãjà Äýàç¹þàç §ýà¼åþÂà âÂàÀàÂà §ýÊ½àç
ªàÊkçjç ¡àÑç.
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wàmàwÊ½à w Àtà...
 Àtà Ñà qà¤ýy, nÞ»þã, qåwFjà wàÊà,

¼þªààÓvçvç ¡à§ýàÎà, §ýÄý§ýÊ ¡àÑàÊ ¢¾uàÀãtäÓç
wà¼åþ Îà§ýmàç, ¡yà ¡àuäwFÀàm £Ìvçh ¡àÑç. Àtà
ÑwàtàÂààwÊ ¡wvÞråÂà ¡àÑç. wàmàwÊ½ààm rÀv
làvà §ýL qçÎàÞ¹þjà Øàày wà¼þmàç. qÊÞmä, ÎààÐØàãu
Y˜þÜà wèù§ýLu ÕàçØààm tàØà uàröv ÄýàÊyç
yÞÎààçoÂà làvçvç ÂààÑã. ÄçýríäwàÊã 2004 yàvã
làvçÌuà ‘kàªàâm§ý Àtà qáÊxÀ’ rÝ§ýàç§ý,
nàuvÞ»þ uçnç ¼þªà w oä§çý uàÞjà ÀÈuà°uà qçÎàÞ¹þwÊ
qáÊ½ààt? ¡yà ¥§ý ZàrÞo yàÀÊ §çývà. uàâwxuã
yÞr Þoã Ñà ¥§ýtçw Z àr Þo ¡àmàquëm°uà

ÀÈuàyÞrÞoã°uà ÎààÐØàãu yÞÎààçoÂààm ¡àÑç. ¡Îàã
ÂààçÞÀ làvã ¡àÑç.

¼þªà ¡àÌuàÂàÞmÊ qçÎàÞ¹þvà Àt vàªàmàç, Ñç
qçÎàÞ¹þjã §ýàéÈÃuå¹þÊwÊ (ÐqàuÊàçât¹þÊ) ÄäýÃÄäýyà°uà
§ýàuàêjà £Ìvçh iç¤ýÂà âyÁÀ §ýÊ½uàm ¡àvçvç
¡àÑç. ¼þªààÓ wàmàwÊ½ààm qçÎàÞ¹þvà Øàày §ýà
Ñàçmàç? uàjã §ýàÊ½àç hàvãv Zàtà½àç -

1) ³uàw çÓã ¼þ ªà u çmàm, ¾uàw çÓã
wàmàwÊ½ààm âÂàªàç¹þãÍÑ ¡àuàéâÂà§ý jàkê ¡y½ààÊç
qà¹þJ§ýÌy Ñç wà¼þmàm. ¾uàtäÓç wàmàwÊ½ààmãv
¡évkê Âàyjã mãwímà wà¼þmç w ¾uàjà qáÊ½ààt
qçÎàÞ¹þ°uà ÄäýÃÄäýyàwÊ Ñàçm ¡ymàç.

2) yäuê â§ýÊ½ààÞqàyåÂà qæ¿wãwÊ ¡Ì¹ìþà
Íuàuvç¹þ â§ýÊ½àç q»þmàm. Ñã â§ýÊ½àç wàmàwÊ½ààm
qÊàwmJm Ñàçmàm w ¡Ì¹ìþà Íuàuvç¹þ°uà
â§ýÊ½ààÞjã tàÂàwã ÎàáÊÊàwÊ Ñàç½ààÊã Zàâ§íýuà
§ýtã Ñàçmç. qÊÞm ä, ³uàwçÓã ¼þªà uçmàm.
¾uàwçÓã tàØà, Ñã â§ýÊ½àç wàmàwÊ½ààm
qÊàwmJm Ñàçm ÂààÑãm. ¾uàtäÓç qçÎàÞ¹þvà
ÀÈuàjà Øàày wà¼þmàç.

3) ³uàwçÓã ¼þªà uçmàm ¾uàwçÓã
wàmàwÊ½ààm ¡àô êmà wà¼þm ç. ¾uàtäÓç
qÊàªà§ý½à w ZàÀäx½ààjç i¹þ§ý kç Ñwç°uà
wÊ°uà nÊàm ¡ymàm. mç hàvãv nÊàm
uçmàm. ¾uàtäÓç qçÎàÞ¹þÂàà ÀÈuàjà Øàày Ñàçmàç.

wÊãv mãÂà Îààeãu âyÁÀà Þm uà
qâÊxÀçm tà Þ» þ½uàm ¡àv ç Ñà çm ç .  Ñ ç
kªàsÊàmãv Àtà m³ÖààÞÂàã m¾wm: tàÂu §çývç

¡àÑç. qÊÞm ä, ¡kåÂà uà âwxuàwÊ Îààeãu
yÞÎààçoÂà ªàÊkçjç ¡àÑç.

rËuàj qçÎàÞ¹þÂàà ³uàwçÓã qâÑvà qà¤ýy
q»þmàç, ¾uàwçÓã ÀÈuàjà Øàày Ñàçm ¡ymàç.
wàmàwÊ½ààm Ñwçmãv ZàÀäx½ààtäÓç ¡Âàç§ý
ÊàyàuâÂà§ý i¹þ§ý ¼þªààm yàºþwvçvç ¡ymàm.
yäÚwàmãj ç k ç ¼þ ªà uçmàm. ¾uàtäÓç rÊ çj
ÊàyàuâÂà§ý qÀànê ³uà sàªààm kàÀà ZàÀäx½à
¡àÑç. mçnç âtyÓmàm. £Àà. ÎàÑÊàjà wÊjà
sàªà, §ýàÊhàÂàç, wàÑÂàç

qàÂà ÂàÞ. 4 wÊmã...



quàêwÊ½à
tÂàäÏu ¡àâ½à quàêwÊ½à uàÞjà yÞrÞo tÂàäÏuà°uà £¾qÙàãqàyåÂà uçmàç.

âÀwyçÞâÀwy tÂàäÏu w âÂàyªàê uàmãv ÀäÊàwà wà¼þm jàvvà ¡àÑç. tÂàäÏuà°uà
Zà¾uç§ý â§íýuà âÂàyªààêwÊ ¡wvÞråÂà ¡àÑçm. mÊãyäÁÀà ¡àq½à âÂàyªààêqàyåÂà ÄýàÊ
§ýtã iç½uàjà qPu¾Âà §ýÊm ¡ymàç. âÂàyªààêwÊ tàm §ýÊ½àç Ñã ÄýàÊ ¡wi»þ ªààç̃ þ
¡àÑç. mÊã tà½àåy wçÓàçwçÓã âÂàyªààêwÊ ¡âm§íýt½à §ýÊm ¡àÑç. ³uà ªààç̃ þã
hÊàçhÊ ªàÊkç°uà ¡àÑçm. ¾uà§ý»çþ qå½àêq½àç ÀävêÕà §ýÚÂà ¾uàwÊ ¡âm§íýt½à
§ýÊ½uàjà Zàu¾Âà §ýÊm ¡ymàç. ¡Âàç§ýwçÓà ¡àq½à ZàÀäx½à§ýÚÂà âÂàyªààêjà
ytmàçv âri»þwm ¡ymàç ¡àâ½à ¾uàmåÂà ¡Âàç§ý ¡àkàÊ âÂàtàê½à Ñàçm ¡ymàm.
hÊÞj ¡àq½à uàwÊ âwjàÊ §ýÊ½àç §ýàÓàjã ªàÊk ¡àÑç ¡àâ½à ¡àqvã qä¼þjã
âq¼þã kªà½uàyàºþã ¡àqÌuàvà Ñç §ýÊ½àç ªàÊkçjç ¡àÑç. qà½uàwÊ ¡âm§íýt½à,
kÞªàvàwÊ ¡âm§íýt½à, Ñwçm ¡âm§íýt½à uà yªàÔuàÞtäÓç ¡àq½à là»þàÞwÊ ¡Âàç§ý
Zàà½uàÞwÊ ¡Âuàu §ýÊm ¡àÑàçm ¡àâ½à ¾uàÞ°uà §äýÓãjà â§Þýwà Zàà½àã kªàmàjà
ÂààÎà §ýÊm ¡àÑàçm. £ÀàÑÊ½à ùàujç làvç mÊ ¡àq½à ¡àqÌuà Ðwm:yàºþã,
Îàçmãyàºþã, iÊàyàºþã kÞªàv màç»þ §ýÚÂà ywê kÞÞªàvç ¡àçyà»þ §çývã. ¾uàtäÓç
kÞªàvàmãv Zàà½àã ÎàÑÊàm uç¤ýÂà tà½àyàÞwÊ ÑÌvç §ýÚ vàªàvç. ªàçÌuà §ýàÑã
wxàêm ârr¹Üà, wài §ýÊà»þtÁuç ¡àvà. ¡àq½à ¾uàÞÂàà tàÚÂà ¹þà§ývç. wàiàÞjã
yÞ©uà kªààm §ýtã Ñàçm ¡àÑç. håq §ýtã Zàtà½ààm wài qÑàuvà âtÓmàm.
§ýàÊ½à ¡àq½à ¾uàÞjç kªà½uàjç Ñ¨§ý âÑy§ýàwåÂà içmvç ¡àÑçm. kÞªàv Zàà½àã
uà âÎàwàu kç kªàå Îà§ým ÂààÑãm.

¡àq½ààvà yÁuà qÕàã qÑàuvà yäÁÀà âtÓm ÂààÑãm. ÎàÑÊàm ÊàÑ½ààÊç
â§ý¾uç§ý wxF qÕàã qÑàm ÂààÑãm. qÑàujç ÈÑÞ¹þvç mÊ âj»þãuà iÊ kqå ÊàÑmç.
¡yç §ýà Ñàçmç. ¡àq½à là»çþ màç»åþÂà màç»åþÂà ¹þà§ývã ¡àâ½à ¾uàâºþ§ýà½àã ârOÌ»Þþªk
ràÞoÌuà. ¾uàtäÓç ÑwàtàÂààmãv ytmàçv âri»þvà ¡àâ½à qÕààÞjã yÞ©uà §ýtã
làvã. §ýàÊhàÂuàjç w tÂàäÏuàÂàç §çývçÌuà Àäâxm qà½uàtäÓç ÂàÀãm ¡àç¼Üàm
tàyç âÀym ÂààÑãm. §ýàÊ½à ¾uàvà kªà½uàyàºþã qàçx§ý wàmàwÊ½à ÂààÑã.
ytäôàmåÂà uç½ààÊç ¡Âàç§ý tàyç ÂàÀãm ¡Þ»þã iàvmàm w qÊm ytäôàm kàmàm.
¡Þ»ÜàmåÂà ràÑçÊ q»þ½ààÊã âqÌvç qÊm ytäôàm kàmàm. âÀ»þÎàç ÀàçÂàÎàç â§ý.tã.
Zàwày §ýÚÂà ¡Âàç§ý tàyç ÂàÀãm uçmàm w ¡Þ»þã iàvmàm. qÊÞmä, ¡àq½à ÂàÀãmãv
ywê wàÓå ¡Þ»Üày§ý¹þ £qyåÂà §ýà¼þmàç w ¡Âàç§ý tàÐuàÞ°uà Zàkàmãjã ¡Þ»þã
ràÑçÊ Äçý§ývã kàmàm. ¾uàmåÂà tàyç muàÊ Ñàçm ÂàÑàãm. ¾uàtäÓç ¡Âàç§ý tàÎààÞ°uà
kàmã ÀäâtêÓ ÍÑàuvà vàªàÌuà ¡àÑçm. ÂàÀãmãv Âàèyâªàê§ý âÄýÌ¹þÊ tàyç âÑ
¡àqvã ÂàÀã Ðw°²þ ºçþwmàm. qà½uàmvç ¡Âàç§ý â§ý¹þ§ý, â§ý»çþ, kÞmå hàmàm w
qà½àã Ðw°²þ §ýÊmàm. ¾uàÂàÞmÊ ¡àq½à tàÚÂà ¹þà§ýmàç ¡àâ½à ¾uàtäÓç qà½uàõàÊç
Ñàç½ààËuà ¡àkàÊàvà ¡àq½à ytàçÊ kàwç vàªàmç. »þàçÞªàÊ kàÓ½àç Ñç ¡àq½à
¡àqvà Îààè§ý ÈÑ½àåÂà §ýÊmàç. ¥§ýà ÊàØàãm ¡Âàç§ý »þàçÞªàÊ £kà»þ §ýÊmàç. ¡Âàç§ý
Zàà½àãtàØààjã Ñà½àã §ýÊmàç. â§ý¾uç§ý â§ý»çþ-â§ý¹þ§ý qÕàã w ÂàâwÂà Êàçqç ¡àq½à
¥§ýà ÊàØàãm kàÓåÂà ¹þà§ýmàç. tàçºþã làvçvã ¡Âàç§ý là»çþ kÓåÂà kàmàm. §ýÎàã
là»çþ uç½ààÊ ? §ýàçºåþÂà qÕàã uç½ààÊ? ¡àâ½à §ýàçºåþÂà qà¤ýy q»þ½ààÊ? Ñã ªààç̃ þ
hÊÞj âwjàÊ §ýÊ½uàyàÊhã ¡àÑç.

wÂàÐqmãAwÊjà Êàçªà §ýtã ÍÑàwà, Îàçmàm mæ½à, £ªàwå Âàuç ÈÑ½àåÂà ¡àq½à
mæ½àÂààÎà§ýàÞjà håq wàqÊ §ýÊàwà, uàtäÓç ¡Âàç§ý ÊàyàuâÂà§ý  qÀànê ÄýÓàm,
qà½uàm, qàvç sà³uàm ÎààçxåÂà içmvã kàmàm. uà ÊàyàuâÂà§ý qÀànàëtäÓç w
âq§ý kàÀà uàwç ÈÑ½àåÂà wàqÊÌuà kà½ààËuà ÊàyàuâÂà§ý hmàÞtäÓç ¡Âàç§ý
¡àkàÊàÞjç Zàtà½à wà¼þàuvà vàªàvç ¡àÑç. ¡àqÌuà ÎàáÊÊàmãv qçÎàãAwÊ yäÁÀà
uàÞjà qáÊ½ààt Ñàçmàç. ¾uàtäÓç »þàurç¹þãy, qàâ§êýÂàyàçâÂàlt ¡Âàç§ý tçÞÀåjç ¡àkàÊ
â§ý»þ½àãjç ¡àkàÊ Ñàçm ¡àÑçm w ¾uàÞjç Zàtà½à wà¼þm jàvvç ¡àÑç. ¡àq½à
â§ý¹þ§ýÂààÎà§çý hmç w mæ½àÂààÎà§çý §ýtã §ýÚ Îà§ýmàç. §ýà uàwÊ yhàçv âwàjÊ
§ýÊ½àç ªàÊkçjç ¡àÑç. §ýàÊ½à ¾uàtäÓç ¡Âàç§ý Zàà½àã kàmãAjà ÂààÎà Ñàçm ¡àÑç.
tÂàäÏu yäÁÀà uàmãv ¥§ý ¡àÑç. quàêwÊ½à âÀÂààj ¡àèâj¾u yàoåÂà âwjàÊàÞjà
¥§ý wçªàÓà ZàwàÑ ytàkàm âÂàtàê½à ÍÑàwà, uà ZàwàÑàm ¡Âàç§ýàÞÂàã yàtãv
ÍÑàwç, w ¡àq½à ¡àqÌuà ytàkàjã âwjàÊ §ýÊ½uàjã qÁÀm rÀvàwã. ¾uàtäÓç
qä¼þ°uà ¡Âàç§ý Zàà½uàÞ°uà qÕààÞ°uà, wÂàÐqmãA°uà âq¼Üà jàÞªàÌuà Zà§ýàÊç kªàmãv,
Âàäy¾uà tà½àyàÞ°uàj ÂàÍÑç!
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 yÞqàÀ§ýLu  Charled Robert Darwin
was born in Shrewsbury on
February 12, 1802, His father
was a successful  and
wealthy physician. He is
considered as the Englands
g r e a t e s t
Biologist.

At school
Charles had
no interest  Biologist .
uassical  languages and
ancient history. He liked to
collect shall’s birds egg’s
and coins and also liks to
watch birds and insects. He
helped his brother maks
chenical  ex perimenk at
home. He said in later years
that these activities were the
best part of his education.

At the age of 16, Darwin

 yÀJyàºþã £qjàÊ qÁÀmã Ñã Zà¾uç§ý qçÎàÞ¹þvà
wçªàwçªàÔuà ¡yå Îà§ýmç. Zàntm: ¡évkJjã ¡àÑç
§ýL ¢ÂÄçý¨ÎàÂàtäÓç ÈÑ½àkçj kÞmå yÞyªààêtäÓç làvã
¡àÑç §ýà? Ñç kà½àåÂà iç½àç ªàÊkçjç ¡àÑç. âwxà½àå

kãwà½àå ÞtäÓç yÀJ Ñàçm ç. ¾uàyàºþã k Þmå ÂààÎà§ý
¡àèxoç £quàçªàã q»þmàm. mã ÄýàÊ nàç»Üà

âÀwyàÞyàºþã ¡ymã. qÊÞm ä, wàÊÞwàÊ kÊ yÀJ Ñàçm
¡yçv mÊ tàØà ¡évkJtäÓçj ¡yå Îà§çým ç.

¡évkJ°uà yÀJjã £qjàÊ qÁÀmã hàvãv

qÁÀmãÂàç §ýÊmà uçmç -

¡) ¡évkêÂà §ýtã yÞq§êý º ç þw½àç -

 Ñç kÊã yàÞ ªààuvà yàçqç ¡yvç mÊã Zà¾uÕààm
§æýmãm ¡à½à½uàm ÄýàÊ ¡wi»þ Zà§ýàÊ ¡àÑç. §ýàÊ½à
¡évkêÂà Îààço½àç tÑÙwàjç ¡àÑç. mç rÊàçrÊ ¡ymãv

¡yçÑã ¡àq½à yàÞªà å Îà§ým ÂààÑã. §ýàÑã wçÓà
¡évkJ ¹ç þÐ¹þ  §çýÌuàÂà ÞmÊ ¡àq½àày ¡évkJ ¡àÑç mç

ytkmç.
qÊÞm ä mç kÊ qÊàªà §ý½à â§ýwà oäÓãmãv

¡yvã mÊ ¹þàÓ½àç ÄýàÊ ¡wi»þ ¡àÑç. hà½uàmãv
¡ymãv mÊ mç ¡àq½à nàç»ç rÑBm qàÓå Îà§ýmàç. kÊ

ytkà qÊàªà §ý½ààjã ¡évkJ ¡yçv mÊã mç ¥w¼çþ
vÑàÂà ¡ymàm §ýL, ¡àqÌuàvà ytkmyäÁÀà

ÂààÑãm. §ýL wàmàwÊ½ààm ¡àÑçm â§Þ ýwà ÂààÑãm.
wàËuàtäÓç qÊàªà§ý½à håq ÀåÊquëm qyÊm ¡ymàm.

¡àq½à kÊã wÂàÐqmã°uà yàâÂàÁuàm ªàçvàç ÂààÑã mÊã
qÊàªà§ý½à ¡àqÌuà yàâÂàÁuàm uç¤ý Îà§ýmàm.

kÊ ytkà ¡évkJ tàÞkÊà°uà §ýàm»þãjã
¡yçv mÊ mã ¡àq½à ¹þàÓå Îà§ýmàç.

tàÞkÊàvà ¡àq½à iÊàràÑçÊ §ýà¼å þ Îà§ýmàç. »þÐ¹þ
tà¢ê»þjã ¡yçv mÊ ¡àqÌuà hàçvãmãv ¡»þªàÓ
§ýà¼å þ Îà§ýmàç. ¡ÞnÚÂà, qàÞiÚÂà Ðw°²þ ºç þw åÂà yåuê

Zà§ýàÎà rçnÚttÁuç uç¢êv uàjã ÍuwÐnà §ýÚ

began to study medicins at
the university of Edinburgh.
Here too.  he was not
interested in courseds. In
1828, he t ransferred to
Combridge. He devoted most

of his time to study plants
and animals. He recieved his
bachelors degree in 1831.

The event that shaped
his life was and appointment
as an unpaid naturalist on
the exploring ship Beagle. It
left England on December
27,1831 to make
astronomical obesevations,
chaet the southern coast of
south Ameri ca and sai l

around the world.  The
vauage lasted until October
1836. During those f ive
yeras darwin examined
geologic f ormat ions,
Col lected tossi ls and

studied
p l a n t
a n d
animals

He also began to doubt that
the many species of living
things has cme into being
at one mment soon after
returining to England he
began to collect information
on the subject now called
Evolution.

Darwin’s theories of
Ev olut ion are sti l l  now
interpreted,  def ined or
criticized.

CHARLES DARWIN/ 1809-1882
THEORY OF EVOLUTION

yÀJyàºþã £qjàÊ qÁÀmã
Îà§ýmàç. »þÐ¹þtà¢ê»þ â§ývÊ ÐZàç tàÚ Îà§ýmàç.

qÊàªà §ý½à w räÊÎàãjã ¡évkã

 §ýÎàã ¹þàÓàwã ?

1) ³uàwçÓã qÊàªà §ý½ààÞjã iÂàmà w ZàyàÊ
kàÐm Ñàçmàç. ¾uàwçÓã iÊãj ÊàÑ½àç.

2) ¥¡Ê §Þý»þãÎàÂàÊ ³uàvà ré¨¹áÊuà w
qÊàªà§ý½à âÄýÌ¹þÊ ¡àÑç ¡yà wàqÊ½àç.

3) iÊà°uà âh»þ¨uà y§ýàÓã w yàuÞ§ýàÓã
rÞÀ §ýÚÂà ºç þw½àç. (³uàwçÓã qÊàªà §ý½ààÞjà ¦ýmå

¡ymàç. ¾uàwçÓã âh»þ¨uà rÞÀ §ýÊ½àç)
4) iÊàm räÊÎàã Ñàç½ààÊ ÂààÑã uàjã §ýàÓkã

iç½àç, iÊàm là»ÜàÞ°uà §ä Þý»Üà Âà ºç þw½àç, wÊjçwÊ
§ývÊ §ýÚÂà r äÊÎàã §ýtã §ýÊ½àç, rànÚt w §ýàç ÞÀ¹þ

âºþ§ýà½àç Ðw°²þ ºç þwvç.
5) Îà¨u ¡yçv mÊ màç Þ»þàwÊ tàÐ§ý wàqÊ½àç.

r) ¡àèxo £qjàÊ qÁÀmã -

1) ¡éÂ¹þã âÑÐ¹þ âtâÂà¨y -

qàÂà ÂàÞ. 4 wÊmã...
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kåÂà 20123
ÎàÑÊà°uà tÁusàªàã ¡yvçÌuà uà

§ýàévçktoåÂà ¡àmàquëm ¡Âàç§ý âwùànJ ràÑçÊ
q»þvçvç ¡àÑçm ¡àâ½à 100 ¹þ¨§çý ywàëÂàà

Âààç§ýÊã âtÓàvçvã ¡àÑç. óãÊàt qéÊàtçâ»þ§ýv
§ýàévçk Ñç óãÊ¾Âà ÑàéOÐq¹þvÎàã yvªÂà ¡yåÂà
uäâÂàÍÑâyê¹þãjç âwâwo §ýàçyFy ªàçvã qàj wxF
uÎàÐwã Êàrwm ¡àÑçm. uà §ýàçyFyyàºþã 10

wã qày/Âààqày ¡àâ½à 12 qày/Âààqày
âwùà¿uàëÂàà §ýàçyFyZàtà½àç qPwçÎà âÀvà kàmàç.

âwùà¿uàëÂàà §ýtã wçÓçm Âààç§ýÊã âtÓàwã
â§Þýwà ¢mÊ âÎàÕà½à içm w Âààç§ýÊã §ýÊm Ñç

§ýàçyFy §ýÊmà uçmàm. ¾uàtäÓç ¡Âàç§ý
âwùà¿uàëÂàà uà §ýàçyFytäÓç ¡àânê§ý ÄýàuÀà
Ñàçmàç. ¡¾uÞm wàkwã ÄýLtÁuç ‘ytàk§ýàuê’

ÈÑ½àåÂà Ñç §ýàçyFy jàvwvç kàmàm. ªàÊãr

Ñàçm§ýÚ âwùà¿uàëÂàà ¨vàyçy §ýÊm §ýÊm
yäÁÀà Âààç§ýÊã âÀvã kàmç. ¾uàtäÓç rÑBmàÞÎàã

âwùà¿uàëjç âÎàÕà½à tàçÄým Ñàçmç. óãÊ¾Âà
qéÊàtçâ»þ§ýv°uà §ýàçyFyjã qáÊÕàà âÎàwàkã

âwùàqãºþ içmç. ¾uàtäÓç ywê âwùà¿uàëÂàà
âÎàwàkã âwùàqãºþàjç yâ¹êþâÄý§çý¹þ âtÓmç.

¡àqvç ÖààÂà wà¼þâw½uyàºþã w £°j qªààÊàjã
Âààç§ýÊã âtÓ½uàyàºþã âwùà¿uàëÂàã l¹þq¹þ
Âààç§ýÊã âtÓwåÂà Àç½ààÊç qéÊàtçâ»þ§ýv §ýàçyê

§ýÊàwç, ¾uàtäÓç rËuàj âwùà¿uàëjà wçÓ w
qèyà uàjã rjm Ñàçmç.

1) ¢tkêÂyã tçâ»þ§ýv yOÍÑêyçy (EMS)

- Ñà §ýàçyê ¥t. rã. rã. ¥y., rã. ¥. ¥t.
¥y., rã. ¥j. ¥t. ¥y., uà

»þàé¨¹þÊàÞ°uàyàºþã ¡yåÂà uà §ýàçyêtÁuç ¡àq½à
¢tkêÂyã qçÎàÞ¹þ §ýyç mqàyàwç, ¾uàtÁuç

màm»þãjç §ýàç½àmç £qjàÊ §ýÊ½àç ªàÊkçjç ¡àÑç.
¾uà qçÎàÞ¹þjà ¡àkàÊ ¡àçÓhåÂà ¾uàÞÂàà

§ýàç½à¾uà ÐqçÎàéâv¹þã ÑàéOÐq¹þvtÁuç ¡é»þât¹þ
§ýÊàwç â§Þýwà O¨vâÂà§ýtÁuç ¢tkêÂyã ¡àvã
mÊ mã §ýÎàã m¾qÊmçÂàç ÑmàÓàwã, uàjç ywê

Zàé̈ ¹þã§ýv ÖààÂà âÀvç kàmç. ªàçÌuà qàj wxàêm
¡Âàç§ý »þàé¨¹þÊàÞÂàã uà §ýàçyêjà ÄýàuÀà §ýÚÂà

içmvà ¡àÑç. §ýàçyêtoåÂà ràÑçÊ q»þvçvç ¡Âàç§ý
»þàé¨¹þÊ qä½àç, täÞr¢ê, §ýÊà»þ uçnç ¡Âàç§ý

jàÞªàÌuà ¡àu.yã.uä.tÁuç §ýàt §ýÊm ¡àÑçm.
uà §ýàçyêtÁuç ¹ìçþâÂàÞªà iç½ààÊç »þàé̈ ¹þyê

 wèùâ§ýu ÕàçØààm lqà¹ÜàÂàç rÀv Ñàçm ¡àÑçm. ¡Âàç§ý ÂàâwÂà mÞØàÖààÂà w £q§ýÊ½àç
ÑàéOÐq¹þvtÁuç wàqÊvã kàmàm. uà £q§ýÊ½ààÞjà wàqÊ »þàé̈ ¹þÊàÞ°uà rÊàçrÊ ¹çþO¨ÂàâÎàuÂà
§ýÊm ¡ymàm. yÁuà ¹çþO¨ÂàâÎàuÂàjã yÞ©uà håqj §ýtã ¡àÑç. ¡yç ¹ìçþÂà ¹çþO¨ÂàâÎàuÂà
muàÊ §ýÊ½àç ªàÊkçjç ¡àÑçm. Zà¾uç§ý ÑàéOÐq¹þvtÁuç uà ¹çþO¨ÂàâÎàuÂàjã ªàÊk ¡àÑç.
¾uàtäÓç vw§ýÊ Âààç§ýÊã âtÓ½uàyàºþã âÎàwàkã uäâÂàÍÑâyê¹þãjç §ýàçyê óãÊàt qéÊàtçâ»þ§ýv
§ýàévçktÁuç yÁuà jàvå ¡àÑçm.

óãÊ¾Âà qéÊàçtçâ»þ§ýv
§ýàévçktÁuç âwâwo §ýàçyFy

¡àu.yã.uä. £Ùàt Zà§ýàÊç téÂàçk §ýÚ Îà§ýmàm.
âÎàwàkã uäâÂàÍÑêây¹þãjç §ýàçyFy ¡Âàç§ý

âwùà¿uàëÂàà w qçÎàÞ¹þvàyäÁÀà âkwÂàÀàuã ºþÊm
¡àÑçm. Âàw-ÂàâwÂà mÞØàÖààÂààjã tàâÑmã

âwâwo Zà§ýàÊç ¡àèxoàjç ÖààÂà w ¥§ý wxàêjà
§ýtã §ýàvàwoãtÁuç âÎà§ý½uàjã yÞoã

§ýàç½à¾uàÑã »þàé¨¹þÊàÞÂàã iàvwå Âàuç, Zà¾uç§ý
»þàé¨¹þÊàÞÂàà uà §ýàçyêjã ªàÊk ¡àÑç. §ýàçyêtäÓç

»þàé¨¹þÊàÞjà ¡à¾tâwÎwày wà¼åþÂà qçÎàÞ¹þvà
jàÞªàvã m¾qÊ yçwà Àçmà uç¢êv. myçj ¡Âàç§ý

hç»çþªààwàmãv qçÎàÞ¹þvà kãwÂàtæ¾uå°uà §ýºþã½à
ZàyÞªààmåÂà wàjw½uàyàºþã ¡Îàà ¹ìçþÂà »þàé¨¹þÊàÞjã

tÀm Ñàç¢êv.
2) ¡àu. yã. uä. ¡âyÐ¹Þþ¹þ : yÁuà

Zà¾uç§ý ÑàéOÐq¹þvtÁuç ¡àu. yã. uä. Ñà
¡ymàçj, q½à ¡àu. yã. uä. tÁuç §ýàt

§ýÊ½ààÊç ¡Âàç§ý ¹çþO¨ÂàâÎàuÂà Ñç ÄýàÊ tÑÙwàjç
§ýàt §ýÊmàm. »þàé̈ ¹þÊàÞÂàà ywê ràrmãm tÀm

§ýÊ½àç Ñç ¾uàÞ°uàwÊ ¡wvÞråÂà ¡ymç.
¹çþO¨ÂàâÎàuÂà âwâwo tâÎàÂàjã tàâÑmã

¡ymç. Zà¾uç§ý tâÎàÂà §ýyç jàvwàujã
tâÎàÂàjã §ýàÓkã §ýàu «uàujã qçÎàÞ¹þjã

§ýàÓkã §ýÎàã «uàwã? uà ywê ªààç̃ þãAjç ÖààÂà
¹çþO¨ÂàâÎàuÂàvà âÀvç kàmç. ¡àu. yã. uä.

toãv vàç§ýàÞÂàà qçÎàÞ¹þvà ¢tkêÂyãtÁuç §ýàt
§ýÊàujç §ýà»þJ¡àçq........ áÊyçyÊçÎàÂà §ýyç

§ýÊàwç uàjç tàªàêÀÎàêÂà §çývç kàmç. Ñà §ýàçyê

¥§ý wxàêjà ¡yåÂà ¥§ý wxàêm ¡Âàç§ý tçâ»þ§ýv
ÕàçØààmãv £q§ýÊ½ààÞjà ¡àÇuày §ýÊwäÂà içmvà

kàmàç. 12 wã  qày âwùà¿uàë°uàyàºþã Ñà
§ýàçyê ¡yåÂà uà §ýàçyêtoåÂà ràÑçÊ q»þ½ààÊç

¡Âàç§ý âwùànJ jàÞªàÌuà ÑàéOÐq¹þvtÁuç §ýàt
§ýÊm ¡àÑçm. ¡àu. yã. uä.toãv tàéâÂà¹þÊ,

â»þâÄíýârívç¹þÊ, ÍÑçÞ¹þãvç¹þÊ uà tâÎàÂàjã yhàçv
tàâÑmã w §ýàéqãjà ¡Çuày uà §ýàçyêtÁuç

§ýÊwåÂà içmvà kàmàç.
3) ¥¨yÊç, ¢âykã, ây.¹þã. Ð§éýÂà,

¹çþO¨ÂàâÎàuÂà (X-ray, ECG, CT Scan)

¹çþO¨ÂàâÎàuÂà - uà §ýàçyêtÁuç ¡éÂààé¹þàétã
âÄýâk¡àçvàékã ¥¨yÊç, ây¹þã Ð§éýÂà, tâÎàÂàjã

tàâÑmã, ¥¨y Êç §ýyç §ýà¼þàwçm, yã. ¹þã.
Ð§éýÂà §ýyç §çývç kàmç. uàrövjã tàâÑmã

âÀvã kàmç. myçj, ¥¨y Êç w yã. ¹þã.
Ð§éýÂàjã âÂàÀàÂà §ýÊ½uàjã qÁÀmã

uàÞ°uàröv yäÁÀà tàªàêÀÎàêÂà §çývç kàmç. uà

§ýàçyêtÁuç yàçÂààçªàíàÄýL tâÎàÂàjãyäÁÀà tàâÑmã
âÀvã kàmç. yàçÂààçªàíàÄýL, ¢§ýàç§ýà»þJ¡àçªàíàÄýL
tâÎàÂà §ýyç ÑàmàÓàwç, »þàé̈ ¹þÊàÞÂàà vàªà½ààÊã

tàâÑmã §ýÎàã âvÑàwã, áÊqàçâ¹ëþªà §ýÊ½àç
uàrövjã qå½àê tàªàêÀÎàêÂà uà §ýàçyêtÁuç §çývç

kàmç. §ýàçyêÂàÞmÊ âwùà¿uàëÂàà Âàw-ÂàwãÂà ÕàçØààm
Âààç§ýÊã âtÓmç. ÑàéOÐq¹þv yã. ¹þã. Ð§éýÂà

yçÞ¹þyê, yàçÂààçªàíàÄýL yçÞ¹þyê, ¥¨yÊç téÂuäÄéý¨jáÊÞªà

qéÊàtçâ»þ§ýv §ýàévçktÁuç âwùà¿uàëÂàà Úª½ààÞ°uà ¡àkàÊàÞràrm tàªàêÀÎàêÂà §ýÊmàÂàà âÎàÕà§ý wªàê.

qéÊàtçâ»þ§ýv §ýàévçktoãv âwùà¿uàëjã qáÊÕàà.

¡àâ½à tà§Fýâ¹Þþªà §ÞýqÂàã, yã. ¹þã. Ð§éýÂà
tà§Fýâ¹Þþªà §ÞýqÂàã ¢¾uàÀã ÕàçØààm uà

¹çþO¨ÂàâÎàuÂàvà Âààç§ýÊã âtÓå Îà§ýmç.
uà §ýàçyêvà ¡é»þâtÎàÂà iç½uàyàºþã

âwùànJ 12 wã qày/Âààqày ¡yàwà, ¥§ý
wxàêjà §ýàçyê ¡yåÂà âÎàwàkã âwùàqãºþàjç

y¹þJâÄý§çý¹þ âtÓmç.
4) »þàuÊçâÎàuÂà  Âuäâ¹ìþÎàÂà : Ñà ¥§ý ÂàwãÂà

q½à ÄýàÊ tÑÙwàjà §ýàçyê âÎàwàkã
âwùàâqºþàtàÄêým Êàrâwvà kàmàç. uà

§ýàçyêtÁuç ÑàéOÐq¹þvyàºþã, Äåý»þ ¹çþ¨Âààévàékã
¢Â»þOÐ¹ìþyàºþã ¡àâ½à Ñàé¹çþv, âkt uàyàÊ©uà

âºþ§ýà½àã vàªà½ààÊç »þàuÊçâÎàuÂàjç âÎàÕà½à âÀvç
kàmç. uà §ýàçyê

làvçÌuà âwùà¿uàëÂàà ZàjÞ»þ tàªà½àã ¡yåÂà ¹ìçþÂà
Íu¨mãjã håqj §ýtmÊmà ¡àÑç. uà §ýàçyêÂàÞmÊ

âwùà¿uàëÂàà ¡Âàç§ý wçªàwçªàÔuà ÕàçØààm Âààç§ýÊã
âtÓå Îà§ýmç. ÑàéOÐq¹þvtÁuç qçÎàÞ¹þvà ¡àÑàÊ

âÂàuàçkÂà ÄýàÊ tÑÙwàjç ¡ymç. âwâwo
¡àkàÊà°uà qçÎàÞ¹þvà âwâwo  Zà§ýàÊjç ¡ÂÂà

ùàwç vàªàmç. ¾uàröv uà §ýàçyêvà håq tÑÙw
¡àÑç. âÎàwàkã âwùàqãºþàjà Ñà §ýàçyê

Âààç§ýÊã, §ýàévçk §ýÊm yäÁÀà §ýÊmà §ýÊmà uç¤ý
Îà§ýmàç. uà §ýàçyêjà ÄýàuÀà ¡àqÌuà

§äý¹åÞþràmãv Íu¨mãAÂààyäÁÀà ÍuwOÐnm »þàuç¹þ
ÃvéâÂàÞªà §ýÊ½uàyàºþã Ñàç¤ý Îà§ýmàç.

tâÑvàÞ°uàyàºþã Ñà håq jàÞªàvà §ýàçyê ¡àÑç.
¡àqvç iÊ§ýàt §ýÊm §ýàÑã qà¹êþ¹þà¢êt

kàéryàºþã uà §ýàçyêjà ÄýàuÀà Ñàç¤ý Îà§ýmàç.
12 wã qày, B.S.C., M.S.C. »þàé̈ ¹þÊ, Âàyê
uàÞÂàà uà §ýàçyêyàºþã ¡é»þâtÎàÂà âÀvç kàmç.

5) ÑçÌ¹þ ¡âyÐ¹Þþ¹þ (Health

Assistant) : Zà¾uç§ý ÀwàhàÂuàm
¡âyÐ¹Þþ¹þjã ªàÊk ¡ymç. Ñthày Âààç§ýÊã

âtÓ½ààÊà §ýyF 10 wã qày/Âààqày
âwùà¿uàëyàºþã ¡yåÂà uà §ýàçyêtÁuç ÑàéOÐq¹þv

ÍuwÐnàqÂà, qçÎàÞ¹þjã §ýàÓkã Ê¨m
mqày½àãyàºþãjç yéÈqv §ývç¨ÎàÂà ¡àéqÊçÎàÂà

ân¥¹þÊjà ¡Âàäsw ¢¾uàÀã ¡Âàç§ý ªààç˜þãAjç
ÖààÂà âÀvç kàmç. Ñà §ýàçyê ¥§ý wxàêjà ¡yåÂà
ÑàéOÐq¹þvtÁuç §ýàt §ýÊ½uàyàºþã ¡Âàç§ýàÞÂàà

Äýàuùàjà ¡àÑç.
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qàÂà 1 wÚÂà...

wàmàwÊ½à w Àtà...
uàÞ°uà ZàÀäx½ààtäÓç qâÑvç ¼þªà Ñç ÊàyàuâÂà§ý ¼þªà rÂàmàm w kçÞÍÑà

qâÑvà qà¤ýy q»þmàç. ¾uàwçÓã Ñç ÊàyàuâÂà§ý tä©um: yÌÄýÊ §ýàrêÂà
tàçÂàà ç¨yà¢ê»þ Ñç kâtÂàãwÊ uçmàm.

³uàvà ÊàyàuâÂà§ý qà¤ýy ¡yç ÈÑ½àmàm. myçj, ¡Âàç§ý  qÊàªà§ý½à
kç Ñwçm yàºþvçvç ¡ymàm. ¾uàÞ°uà ÊàyàuâÂà§ý §ý½ààÞtäÓç ¡évkJ uç½uàjç
Zàtà½à wà¼þmç. ¾uàtäÓç âwÎàçxm: qâÑÌuà qàwyà°uà ÀÊÈuàÂà rËuàj
qçÎàÞ¹þjà Àtà wà¼þmàç. qàwyàÔuàm ªàwmàvà Ääývç uçmàm ¾uàÞjç qÊàªà
§ý½ààÞjç Zàtà½à w räÊÎàãjç Zàtà½à wàmàwÊ½ààm håq wà¼þmç.

¾uàtäÓç wàmàwÊ½ààjã ¡évkêÂà w qÊàªà§ý½à Ñç hàv°uà nÊàm
uçmmà. myçj oä¨uàyàºþã kàç ¼þªààÞjà qáÊ½ààt kà½àwmàç myà wàmàwÊ½ààm
qâ½ààt Ñàçmàç. ¾uàtäÓç nÞ»þã°uà âÀwyàm qçÎàÞ¹þÂàà ÀÈuàjà Øàày kàÐm
Ñàçmàç.

yÀJyàºþã £qjàÊ qÁÀmã
£Àà. yç¹ìþãâkÂà, âvwàçyç¹ìþãâkÂà, ¡çwãv ¢¾uàÀãAjà wàqÊ yÀJyàºþã
ÄýàÊ tàçºÜà Zàtà½ààm §çývà kàmàç.
2) â»þ§ÞýkçÐ¹Þþ¹þ - qÊÞmä, ³uàÞjç Âàà§ý jàçÞÀmç ¾uàÞÂàã â»þ§ýkçÐ¹Þþ¹þ tçâ»þâyÂà

¡yvçvã ¡àèxoç iç¤ý Âàuçm, Âàà§ýàm qà½àã uçm ¡yçv mÊ ¾uàjà £quàçªà Ñàçmàç.
3) Âàà§ýàÎà iàvàujã ¡àèxoç -

¡Ý¹þã âÑÐ¹þàâtâÂà§ý, Ð¹þãÊàé¢ê»þ w â»þ§ÞýkçÐ¹þ¹þ ¡àèxoç, ÐZàç w »ìþàéqtoåÂà içmà uçmàm.
Âàà§ýàjà ÐZàç §ýyà wàqÊàv?

1) Zànt Âàà§ý âÎàÞ§ýÚÂà Ðw°²þ §ýÊà.
2) ÂàÞmÊ ÐqPçjã ràé¹þv Ñvwà w ¡àmãv ¡àèxoç âtyÓà.
3) Zànt ÐZàç wàqÊm ¡yàv mÊ ¥§ý ÀàçÂà ÐZàç Ñwçm tàÊà.
4) ÐZàç ryåÂà â§Þýwà £sç ÊàÑCÂà wàqÊà. (»ìþàéÃy làçqåÂà Âàà§ýàm iàvà)
5) ¥§ýà ÑàmàÂàç ¥§ý Âàà§ýqä»þã rÞÀ §ýÊà w màçÞ»þ rÞÀ ºçþwà.
6) ÀäyËuà Âàà§ýqä»þãm ÐZàçjç ¹þàç§ý iàvà w ÐZàç Ààrà.
7) ÐZàç Âàà§ýà°uà qàç§ýÓãm wÊ°uà âÀÎàçÂàç kà¢êv
uàjã §ýàÓkã «uà. Âàà§ýà°uà ràkåvà vàªà½ààÊ ÂààÑã uàjã ÀÕàmà «uà.
8) ÐZàç rÊàçrÊ ¥§ý kàçÊàm Îwày ÑäÞªàà.
9) Îwày nàç»þàwçÓ oÚÂà ºçþwà ¡àâ½à ÂàÞmÊ Ñwà màçÞ»þàÂàç ràÑçÊ ¹þà§ýà.
10) ¡yç ÀäyËuà Âàà§ýqä»þãyàºþã §ýÊà.


